Mesecni pregled

aktivnosti
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9:30 SLOVENSCINA Z ZALO

10:00 TAIQIIN QI GONG

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

10:30 RISEMO Z
MILANOM

12:00 CUDEZNA
MATEMATIKA

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

11:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

12:15 JOGA

14:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

10:00 ORIENTALSKI PLES

13:00 SIVANJE IN
KVACKANJE

18:30 PRIDI, PLES! IN SE
SMEJ

15:00 KONVERZACIJAV
ITALIJANSCINI

11:00 DOTIK DUSE
PSIHOMATRICA

13:00 RAZGLEDNICA

10:00 TAIQIIN QI GONG

17:00 SOCIALNE IGRE ZA
MLADOSTNIKE

14:00 DRUZABNE IGRE -
REMI

16:30 PLES ZA OTROKE

9:00 DINAMICNA

16:30 KONVERZACIJA V
RUSCINI

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

9:30 SLOVENSCINA Z ZALO

10:00 TAI QI IN QI GONG

12:00 KREATIVNO
PISANJE

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

15:00 BRIDZ
ENERGIJA
. 9:30 KONVERZACIJAV
19:00 SAHAJA JOGA ANGLESCINI
9:00 KAKO SE SOOCITI Z
12:15 JOGA BOLEZNIJO
R
. 10:30 ANGLESCINAV
- 13:30 TKM PESMI
16:00 S;,?g’gNSC'NAZ 16:30 PLES ZA OTROKE
15:00 BRIDZ

12:00 CUDEZNA
MATEMATIKA

9:30 SLOVENSCINA Z
ZALO

14:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

11:00 DOTIK DUSE
PSIHOMATRICA

17:00 SOCIALNE IGRE ZA
MLADOSTNIKE

9:30 SLOVENSCINA Z ZALO

13:00 KONVERZACIJA V
ITALIJANSCINI

19:00 SAHAJA JOGA

18:30 PRIDI, PLESI IN SE
SME]

16:30 KONVERZACIJA V
RUSCINI

9:15 KAJ_LNAM GOVORI
NASE TELO

9:00 DINAMICNA
ENERGIJA

10:30/15:00 BURUNDI

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

10:00 VEZENI OBESKI S
SIVKO

10:30 ANGLESCINAV

10:00 TAI QI IN QI GONG

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

13:00 PETJE PESMI
. 5 11:00 SLOVENSCINA Z 12:00 RAZMIGAJMO
15:00 BRIDZ ALENKO MOZGANE

11:00 ORIENTALSKI PLES

12:00 KREATIVNO
PISANJE

18:00 Al V VSAKDANU

13:00 BELA RULADA Z
JAGODAMI

14:00 DRUZABNE IGRE -
REMI

9:30 SAHADZA
MEDITACIJA

19:00 SAHAJA JOGA

13:00 RAZGLEDNICA

13:30 PAMETNI
TELEFON

12:30 FELDENKRAIS

9:30 SLOVENSCINA Z
ZALO

18:30 PRIDI, PLES! IN SE
SMEJ

16:30 KONVERZACIJAV
RUSCINI

9:30 SLOVENSCINA Z ZALO

9:30 SLOVENSCINA Z
MARINO

11:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

10:00 TAI QI IN QI GONG

11:00 SLOVENSCINA Z
ZALO

12:00 RAZMIGAJMO
MOZGANE

10:00 SOLA SPOMINA

12:00 OSNOVE
LOGOTERAPIJE

15:00 BRIDZ

14:00 SLOVENSCINA Z
ALENKO

14:00 DRUZABNE IGRE -
REMI

Pokukaj v naso brosuro na spletu:

&% Cene Stupar

18:00 Al IN ZDRAVA
PREHRANA

12:30 FELDENKRAIS

PRAZNIK

19:00 SAHAJA JOGA

Sofinancira
Evropska unija
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Osebnostna
rast

Napovednik aktivnosti
JUNI]J

Veclgeneracijski center Ljubljana+ N'S PLAC je osrednji prostor zbiranja,
informiranja in sre€evanja na Cene Stupar - CILJ. Hkrati v okviru N'$ga PLACA vsak
mesec potekajo najrazli¢nej$e aktivnosti za odrasle, mladostnike in otroke. Ce se
Zelite druZiti, spoznavati zanimive ljudi, se osebno opolnomociti, poskrbeti za
zdravje, kvalitetnejSe Zivljenje, se nauciti Cesa novega ali ohraniti in obnoviti ze
pridobljeno znanje, se nam pridruzite na kateri od delavnic. Toplo vas bomo
sprejeli!

*Organizator si pridruZuje pravico do spremembe izvedbe programa.

Vse delavnice so za udeleZence BREZPLACNE,
PRIJAVE pa OBVEZNE!
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‘:'PRIJAVE NA AKTIVNOSTI SPREJEMAMO NA:
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@ 10:00 © s PARK NAVJE

TAI QI IN QI GONG

V lepem vremenu vadbo izvajamo na prostem v Severnem parku Navje.
To pomeni, e NI deZja in ¢e so temperature VISJE od 10 stopinj.

V nasprotnem primeru bo vadba potekala online preko ZOOM povezave,
ki vam jo ob prijavi posljemo na vas email naslov. Do jeseni delavnice
ne bo v naSih prostorih.

Delavnico vodi Boris, mojster iz Rusije, ki se Ze 20 let ukvarja s Tai Qi in Qi
Gongom. lzvedeli boste marsikaj novega o zdravem zivljenjskem slogu.

@12:15 © ueiLnici s N es
UCILNICI 14 IN 15

Joca

NA CELOSTEN NACIN

Povezite svoje telo in duha ter se celostno razgibajte, umirite in
predihajte svoje telo. Joga na celosten nacin vkljuc€uje raznovrstne
klasicne asane, yin polozaje ter druge dihalne in fiziCne vaje za
optimalen razteg misic, vezivnega tkiva in sklepov. Aktivirali boste tudi
doloCene akupresurne tocCke in se zazibali v sprosS¢eno stanje
meditacije. Manjkala ne bo niti prijetna glasba.

S seboj prinesite podlogo za vadbo!!!

Z vami bo Nina.

@ mira.jakupaj@cene-stupar.si ®031 600410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310
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@12:30 @ UCILNICI 14 IN 15

PETEK, 19.6, METODA FELDENKRAIS:
SEDENJE

Majhni gibi in usmerjanje pozornosti. Vse to pocnemo leze in Se vedno se
ukvarjamo s sedenjem. Kot da bi ga ne imeli v svojem vsakdanu Ze
prevecC. Namesto, da bi nas to bremenilo, rajsi odkrijmo, kaj ga lahko
naredi zanimivega.

Na lekcijo prinesite svojo podlogo in brisacko za pod glavo.
Z vami bo Jurij.

12:30 @UCILNICI 14IN 15

PETEK, 26. 6. METODA FELDENKRAIS:
SEDENJE, 2. DEL

Sedenje ¢lovek pozna ze vso svojo zgodovimo. Dolgotrajno sedenje na
stolu pa je bolj nova domislica. PosreCena? V¢asih se nam zdi, kot da bi
nas stol hkrati privlacil in odganjal. Kako naj se odzovemo? Z gibi
prisluhnimo dogajanju v sebi in telo bo naslo pravi odgovor.

Na lekcijo prinesite svojo podlogo in brisacko za pod glavo.
Z vami bo Jurij.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310
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10:00/11:00 @ UCILNICA 6

ORIENTALSKI PLES

Delavnica je odli¢na priloznost za vse, ki Zelite obuditi svojo Zzenstveno
plat, izboljSati gibljivost ter uzZivati v orientalskih ritmih. Prilagojeno
popolnim zacetnikom in za vse starosti.

Potrebujete podlogo za vadbo, pijaCo za odzejanje in pas za orientalski
ples (Ce ga imate) ali trikotno ruto.
Z vami bo Alenka.

18:30 @UfILNICA 6

PRIDI, PLESI IN
SE SME)

Pridi, pleSi in se smej, z nami dobro se imej!

Plesna delavnica je namenjena vsem, ki se radi gibate ob glasbi, v
prostoru v skupini, sami ali v dvoje. Delavnica se pricne s (krajSim)
ogrevanjem, raztezanjem telesa. Ogreti in pripravljeni, se bomo podali v
plesni svet, spoznali bomo osnove gibanja v prostoru in razlicne plesne
tehnike, glede na Zelje udelezencev. Pridite v Sportnih copatih.

Z vami bo Diana.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




9:30 @ UCILNICA 20

SAHADZA MEDITACIJA

V danasnjih Casih potrebujemo sprostitev, zato vas vabimo, da se nam
pridruzite pri meditaciji. Zacutite Zivljenjsko energijo v sebi, postanite
sam svoj guru! Sahadza joga je posebna vrsta meditacije in ni telovadba.

Vse se dogaja spontano, ucinki pa so takojsnji. Na svojih dlaneh boste
takoj zacutili stanje vasih energetskih centrov in kanalov.
Z vami bo Bostjan.

9:00 @ UCILNICA 6

DINAMICNA ENERGIJA

Aktivna telesno-Custvena praksa, ki skozi gibanje in meditativno
dozivljanje krepi notranjo mo¢, poglablja obcutek ljubezni in hvaleznosti
ter razvija energijo in jasnost. V praksi delamo s Custvi, utrjujemo osebne
meje in iSCemo notranje ravnovesje. Preko usmerjenega procesa
prebujamo zivljenjsko energijo ter gradimo obcutek notranje stabilnosti
in izpolnjenosti. Za udobje s seboj prinesite Sportno obutev in podlogo.

Vadba zdruzuje telesno obremenitev z umirjenim zakljuckom v
meditaciji. Vadbo vodi Evgenii, praktik psihokineziologije.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (#®031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310
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@18:00 @ UCILNICA 6

UMETNA

INTELIGENCA V
VSAKDANU

PONOVITEV DELAVNICE!

Digitalna pismenost in prakticna uporaba umetne inteligence za vsakdanje
Zivljenje oziroma pri organizaciji svojega zivljenja.

Na praktic¢ni delavnici se bomo naucili uporabljati umetno inteligenco na
varen in zanimiv nacin.

Z vami bo Orna Ba Kunst, delavnica traja 2 Solski uri, priporocilo za
udelezbo: pameten telefon, belezka, pisalo.

@ 18:00 @ UCILNICA 3

UMETNA INTELIGENCA
IN ZDRAVA PREHRANA

PONOVITEV DELAVNICE!

Digitalna pismenost in prakticna uporaba umetne inteligence pri
nacrtovanju zdrave prehrane. Na prakti¢ni delavnici se bomo naucili
uporabljati umetno inteligenco na varen in zanimiv nacin.

Z vami bo Orna Ba Kunst, delavnica traja 2 Solski uri, priporocilo za
udelezbo: pameten telefon, belezka, pisalo.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 @ alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




LIN:PLAC

16:30 @ UCILNICA 6

PLESNA DELAVNICA ZA
OTROKE

Vabljeni vsi mali predSolski plesalci na plesno delavnico, kjer se

sV e

ples potujemo v razli¢ne pravljicne in otrokom ljube svetove, kjer smo
lahko karkoli si Zzelimo - princese, junaki, igrive zivali ... Na delavnici ne
manjka zabavnih plesnih iger, preprostih otroskih koreografij in veliko
otroSke razigranosti. Otroci skozi gib razvijajo koordinacijo, samozavest
in veselje do plesa, predvsem pa uZivajo v spros¢enem okolju. Z vami bo
Nena.

19:00 @ UCILNICA 2

SPONTANA MEDITACIJA -
SAHAJA JOGA

NADALJEVALNA SKUPINA!

Zacutite Zivljenjsko energijo v sebi, sprostite se ob meditaciji. Sahaja Joga
je posebna tehnika meditacije, ki nas popelje preko mentalnih, Custvenih
in fizinih aktivnost. Omogoca nam doseci Zivljenjsko ravnovesje in se
osvoboditi stresa. Blagodejno vpliva tudi na zdravje. Vse se dogaja
spontano in ucinki so takojsnji. Dobrodosli vsi, ki ste vsaj 3 mesece
redno obiskovali zacetni te€aj. Z vami bosta Nika in Jure.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




AN:PLAC

9:15 @ UCILNICA 2

MALA SOLA

AKUPRESURE

Zdravje v vaSih rokah.

Si Zelite naravne pomoci pri vsakodnevnih tezavah, ki je vedno pri roki?
Vabljeni na prakti¢no delavnico, kjer bomo spoznali moc akupresure -
starodavne tehnike pritiska na klju¢ne tocke telesa. Naucili se boste, kako
s preprostimi gibi spodbuditi pretok energije po meridianih in si sami
pomagati pri najpogostejsih izzivih.

Z vami bo Renata Bacvic, tuina terapevtka, refleksoterapevtka,
naturopatinja, NLP Mojster coach.

9:15 @ UCILNICA 2

KA] NAM GOVORI NASE
TELO

Ste se kdaj vprasali, zakaj vas stisne v grlu, ko neCesa ne morete izredi, ali
zakaj oCi peSajo prav takrat, ko se soocate s tezko situacijo? Nase telo je
moder glasnik, ki preko fizicnih znakov razkriva nase potlacene emocije
in neizreCene misli. Na delavnici bomo skozi preplet psihologije,
naturopatije in tradicionalne kitajske medicine raziskali pomen telesnih
simptomov in se naucili razumeti njihov skriti jezik. Pridruzite se nam in
odkrijte, kako svojemu telesu ne le prisluhniti, temvec ga tudi zares
sliSati. Z vami bo Renata Bacvic.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CINsPLAC

®1o:oo @ UCILNICA 2

VEZENI OBESKI S SIVKO

Vabljeni na delavnico, kjer bomo izdelovali vezene obeske, ki jih bomo
napolnili z diSeco sivko.

Ob ustvarjanju bomo spoznali nekaj osnovnih vezilnih vbodov ter razvijali
roCne spretnosti, natancnost in obCutek za estetiko. Nastal bo unikaten
izdelek, ki je lahko okras za vas dom ali pa darilo za nekoga posebnega.

Z vami bo Barbara, ki se ponasa tudi s certifikatom priznane
rokodelke.

@ 12:00 @ UCILNICA 2

KREATIVNO PISANJE

-----

ustvarjalnosti in izrazanja skozi razlicne pisalne vaje v spros¢enem in
podpornem okolju. Posamezna delavnica bo trajala priblizno uro in pol
ter bo obicajno razdeljena na krajSe ogrevanje (okoli 10 minut), glavno
pisalno nalogo (40 minut), krajSo pavzo ter zaklju¢ni pogovor oziroma
refleksijo.

Pri delavnicah bodo uporabljene razli¢ne vaje.
Z vami bo Nika.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (#®031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




AN:PLAC

9:00 @ UCILNICA 2

KAKO SE SOOCITI Z

BOLEZNIJO

Ljudje se bolezni bojimo, saj je nase prepricanje, da nas bolezen omejuje,
ovira, onemogoca, kaznuje in strah pred boleznijo je najveckrat na
nezavednem nivoju tudi strah pred smrtjo. Seveda ne govorimo o
navadnem prehladu ali gripi, temvec o tezjih obolenjih. Vendar ne glede
na bolezen, je dobro, da se zavedamo, da je vse energija in tudi bolezen
je energija. Za energijo pa so Ze znanstveniki dokazali, da ni unicljiva,
temvec je spremenljiva. Kaj in kako torej postopati?

Z vami bo Urska.

13:00 @ UCILNICA 6

PETJE

Vabljeni na pevsko delavnico vsi, ki radi ljubiteljsko in amatersko prepevate.

Poleg petja, se bomo tudi druzili, zabavali in uZivali v dobri glasbi ter scasoma
poskusili usvojiti tudi vecglasno petje.

Z vami bo Jozi.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




@13:30 @ UCILNICA 2

TKM S PRAKTICNIMI
PRIMERI

TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA

Znanje izvira iz tradicionalne kitajske medicine, kjer se obravnava telo kot
energijsko strukturo, katerega organi imajo svojo psihologijo. Po povrsini
telesa teCejo nevidne energijske poti, po katerih tece Zivljenska energija.
S pomocjo togosti ali bolecih delov telesa ozavestimo, katere misli to
povzrocajo. V primeru, da je telo v kr¢u zaradi fizicnih obremenitev je
masazna terapija eden od direktnih korakov k sprostitvi miSicnega tkiva.
Na delavnici bomo naredili prakti¢ne vaje za povezovanje s telesom.

S seboj prinesite podlogo za vadbo in eno brisacko za obraz ter eno
srednje veliko brisaco, ki nam bosta sluzili kot vadbeni pripomocek pri
samo-masazi. Z vami bo Mirjam.

a @ 13:30 © ueinica 2
(&)

UPORABA PAMETNIH
TELEFONOV

Prakticna delavnica za pametne telefone bo osredotoceno na
nadaljevanje uporabe kamere in galerije ter pregledali shranjevanje v
oblaku.

Z vami bo Mirjam.

© mira.jakupaj@cene-stupar.si (@031 600 410 © alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CINsPLAC

@ 10:00 @ UCILNICA 2

Oo

SOLA SPOMINA

Aktivirajte svoje mozgane in se nam pridruzite pri urjenju spomina,
odziva in samorefleksije. Vodena Sola spomina vkljucuje razlicne
verbalne, fizitne, miselno-logic¢ne ter kreativno-interaktivne vaje in igre, ki
pozitivno vplivajo na kognitivne funkcije, Custva in pocCutje.

Z vami bo Nina.

@12:00 @UfILNICA 8
o

RAZMIGAJMO

MOZGANE

Vabljeni na druzenje in razgibavanje mozganov z razlicnimi vajami, ki
vas bodo spodbudile, da boste mozgancke pripravili do »dela na
obratih« in obenem poskrbeli za krepitev spomina.

Prijava je moZna le na en termin, saj bo vsebina ista!

Z vami bo Mira.

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310



AN:PLAC

@ 15:00 @ UCILNICA 8

BRIDZ

Vstopite v svet BridzZa - igre, ki zdruzuje logiko, strategijo in druzenje ob
kartah.

Na sproscen in zabaven nacin se boste naucili osnov, da boste lahko Ze
na prvi delavnici odigrali svojo prvo igro.

Z vami bo Neva.

G 14:00 @UEILNICA 2

Pridruzite se nam pri igranju igre s kartami - REMI, kjer boste lahko
klepetali z drugimi udelezenci in uzivali v spros¢enem vzdusju.

Lahko pa prinesete tudi svojo najljubso igro, nam jo predstavite in
zabavo delite z drugimi.

Z vami bo Alenka.

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CnspLac

G 13:00 @ UCILNICI8IN 5

Oo

RAZGLEDNICA

Vabimo vas na ustvarjalno delavnico izdelave razglednice.
Ustvarili si boste edinstven spominek ali pa jo boste tudi komu podarili.

sW peee

in ustvarjanje edinstvenega spominka z lastnimi rokami.
VzdusSje bo zabavno in zelo navdihujoce!

Z vami bo Nadezda.

G 17:00 @UEILNICA 2
Oa

ANGLESKE IGRE ZA

MLADOSTNIKE

Ucence od 5. do 8. razreda vabimo k igranju iger s kartami Fuji Flush in
Sleeping Queens v anglescini. Krepili bomo logiko, pozornost in
koncentracijo.

Imeli boste priloznost za interakcijo z drugimi udelezenci in uzivanje v
sproscenem vzdusju, hkrati pa boste okrepili svoje logicne in
matemati¢ne sposobnosti. Petnajstletna u€enka iz evropske Sole vam
bo z veseljem razlozila pravila. Pridite, zabavno bo!

Zaprta skupina!

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310




CnspLac

a ( 12:00 ® veinicas
CUDEZNA

MATEMATIKA

Matematika je aplikativna veda, ki ¢loveku pomaga bolj uspesno
ustvarjati in boljSe Ziveti.

Z njo si lahko olajSamo marsikaj, od nakupovanja in prodajanja do
nacrtovanja potovanj, pocitnic in izletov, prostocasnih dejavnosti ipd.
Seveda pa je za vse to pomembno poznavanje in obvladovanje vsaj
osnovnih matemati¢nih principov in postulatov.

Z vami bo Nina.

®13:oo @UfILNICAQ-KUHINJA

BELA RULADA Z

JAGODAMI

Poletje nas razvaja z okusnimi jagodami. Pripravljali bomo belo rulado z
jagodami. Okusna sladica za poletne dni.

Na delavnici je potrebno aktivno sodelovanje. V primeru, da vam ne
bo dodeljena naloga, prosimo, da v tiSini spremljate pripravo jedi in
prisluhnite izvajalki!

Z vami bo Ula hribar Babinski.

O mira.jakupaj@cene-stupar.si 031600 410 ) alenka.brajnik@cene-stupar.si (® 030 603 310
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G 12:00 @ UCILNICA 2

Z logoterapijo se bomo srecevali 1x mesecno. Po prvem, uvodnem srecaniju,
kjer smo spoznali kaj je logoterapija in se srecali z njenimi osnovami, bomo
tokrat nadaljevali z njenimi temeljnimi koncepti in termini.

Kaj je smisel zivljenja? Ali ima tudi trpljenje smisel? Kaj je v zivljenju bistveno in
resnicno pomembno? Razvijali bomo misli na te in podobne teme.

Logoterapija dobesedno pomeni zdravljenje dusevnosti z odkrivanjem smisla
(gr. logos - smisel, therapeuein - zdraviti). Glavna znacilnost tega
psihoterapevtskega pristopa je usmerjenost k smislu, ki postavlja v ospredje
clovekovo svobodno voljo, odgovornost in voljo do smisla.

Z vami bo Mira.

E 1 @13:00 @UEILNICAZ
=i

SIVANJE IN

KVACKANJE

Vabljeni na Sivanje in kvackanje pa lastnih Zeljah.

S seboj prinesite Sivalni stroj, Ce ga imate in Sivanke za Sivalni stroj. Lahko pa
tudi Sivalni pribor, Sivanke za ro¢no Sivanje, Siviljski trak, svin¢nik, kredo in
nekaj za oSilit kredo, dva paketa bucik in kar potrebujete za vase Sivanje ali
kvackanje.

Z vami bo Jozi.
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‘ @ 11:00 @ UCILNICA 2

DOTIK DUSE:

PSIHOMATRICA

Ali ves, da so v tvojem datumu rojstva zapisane skrivnosti tvoje druzine?
Da lahko iz njega razberemo tvoje dusno poslanstvo, talente, podedovano
karmo,... in Se mnogo vec.

Pridite na predstavitev Psihomatrice, kjer bomo govorili o tem kdo smo in
zakaj se nam dogaja to, kar se nam dogaja.

Bolje boste razumeli svoje Zivljenjske vzorce, zacutili vpliv druzne na vase
zivljenje in dobili nov pogled nase.

Morda vase Zivljenje ni naklju¢no.
Morda samo Caka, da ga zaCnete razumeti.

Z vami bo Matejka.
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G 10:30 @ UCILNICA 14

RISEMO Z
MILANOM

Milan pravi, da veckrat slisi, da ni interesa za ustvarjanje, saj je po navadi
vodenije razli¢nih tecajev stereotipno, nezanimivo in ¢loveka ne pritegne.
Mentor hodi od enega do drugega, korigira... A to ni dovolj. Brez
osnovnega znanja risanja ne gre. S sabo prosim prinesite: 1x H trd
svincnik, 1x 2B mehek svin¢nik, navadne vodene barvice, barvice, 1x
tanek Copic, 1x debel Copic in lonCek za vodo. V nasprotnem primeru pa
bo celoten material za delo zagotovljen na delavnicah. Vabljeni na tecaj
risanja, kjer vas bo g. Milan Gabric, slikar in arhitekt srca, ucil in naudil
risanja in slikanja.

@ 9:30 @UEILNICAZ

KONVERZACIJA V
ANGLESCINI

Na delavnici simuliramo resnicne izkusnje, ki nam pomagajo pri ucenju
in razvijanju angleskih znanj, potrebnih za vsakodnevno zivljenje.
PridruZite se dr. Ferryu Stepancicu, kjer boste z uporabo pogovornih
lekcij, uporabe novih fraz in idiomov ter igranjem vlog izboljsali vase
pogovorne sposobnosti. ZaCetno znanje anglescine je obvezno!

CETRTEK, 11. 6.

Delavnici bosta potekali v sklopu Tednov vsezZivljenjskega ucenja,
katerega nacionalni koordinator je ACS, financno pa ga omogoca
Ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje.
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@ 15:00/ @ UCILNICA 2

13:00

KONVERZACIJA 'V
ITALIJANSKEM JEZIKU

Skozi pogovor in sprosS€eno izmenjavo misli bomo razvijali samozavest pri
govorjenju italijanscine ter jo utrjevali za vsakodnevno rabo. Ob kratkih
situacijskih vajah in temah iz vsakdanjega zivljenja bomo Sirili besedisce ter
spoznavali uporabne izraze za pogovore, potovanja in razlicne Zivljenjske
trenutke.

V PETEK BO DELAVNICA OB 15.00 URI'IN V TOREK OB 13.00 URI.

Prijavite se lahko le na en termin!!!

Z vami bo Metka.

@ 10:30/15:00 @ UCILNICI5IN 2

X PODPORNI SKUPINI -
BURUNDI

Delavnica je namenjena osebam z malo znanja slovenscine, ki Zelijo jezik
uporabljati bolj samozavestno in sprosceno. Skozi igre vlog, opisovanje slik in
pogovor bomo vadili vsakodnevne situacije ter bogatili besedisce. Srecanja
bodo potekala v varnem in spodbudnem okolju, kjer bo poudarek na prakticni
rabi jezika in medsebojni podpori. V sredo, 20. 5., bo delavnica ob 10.00 uri.
ZAPRTI SKUPINI! Vodi ju Alenka.
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@ 16:30 @ UCILNICA 2

KONVERZACIJA V
RUSKEM JEZIKU

Pridruzite se nam na pogovornih uricah ruskega jezika. Na delavnici
bomo premagali jezikovno oviro, razsirili besedni zaklad ter govorili o
razli¢nih zanimivih temah v ruscini. Z vami bo Elizaveta (Liza).

Delavnice ne bo v petek 26. 6.
Zacetno znanje ruscine je obvezno!

@10:30 @ UCILNICA 7

PETEK, 12. in 19. 6. ANGLEgEINA V
PESMI

Na dveh zaklju¢nih delavnicah v juniju, bomo obujali najlepSe trenutke
pasih druzenj. Tokrat je odlocitev vasa, kajti prepevali bomo vase
najljubSe pesmi. To bodo tiste, ki jih boste sami izbrali izmed 60 pesmi, ki
smo jih v ¢asu nasih srecanj doslej spoznali in zapeli. Zmagovalnih bo vsaj
12 pesmi z najvec glasovi. Izberete lahko do tri pesmi s seznama in
oddate meni vas izbor.

Vabljeni vsi, tudi tisti, ki se nam doslej Se niste pridruzili. Morda mislite, da
ne znate dobro angleko ali da ne znate peti. To sploh ni ovira. Se vedno
velja, da se bomo imeli lepo, ko bomo skupaj peli in uzivali v spros¢enem
vzdusju. Z vami bo Maja.
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@ 14:00/11:00 @ UCILNICA 2

SLOVENSCINA Z
ALENKO

Pogovorne urice v slovenscini bodo potekale dvakrat v tednu, PRIJAVITE
SE LAHKO SAMO NA EN TERMIN! PONEDELJEK 1., 15.in 29. 6. ob 14.00
uri ALI CETRTEK 18. 6. in SREDI 3. in 24. 6. ob 11.00 uri, NE pa na oba
dneva!

Srecevali in utrjevali bomo znanje slovenskega jezika. Delavnice so
namenjene predvsem priseljencem, ki imajo osnovno predznanje
slovenskega jezika vsaj na ravni A1. Delavnica traja 1,5 ure.

18. 6. bomo v ucilnici 6.

Dva ponedeljka, 8.6. in 22.6. IN cetrtke, 4.6., 11.6. in 25.6. (praznik)

DELAVNICE NI!
@ 9:30 @ UCILNICA 20

SLOVENSCINA Z
MARINO

Sem Marina iz Rusije. Ponujam pomoc pri pripravi na izpit iz
slovenscine za zacetnike - stopnja A1, neslovani. Lahko vam
pomagam usvojiti osnove in se bolje pripraviti na izpit. Dobrodosli tudi
na konverzacijo v slovenskem jeziku oziroma na pogovor v slovenscini.

Dodatni termini ZA KONVERZACIJO V SLOVENSCINI so v torek,

2., 23.in 30. 6., kjer se bomo sprosSceno pogovarjali in ste vabljeni
vsi!
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G 9:30 @ UCILNICA 15

v SLOVENSCINA Z
ZALO

Z Zalo se boste ucili novo besedisce in vadili konverzacijo slovenskega
jezika z interaktivnimi vajami in medsebojnim sodelovanjem.
Delavnice so namenjene predvsem priseljencem, ki imajo osnovno
predznanje slovenskega jezika vsaj na ravni A1.

TERMINI

PONEDELJKI: 1., 15., 22. in 29. 6.

TORKI: 16. (ucilnica 2) in 30. 6. (ucilnica 3) POZOR OB 11.00 URI!!

SREDA: 24. 6. (ucilnica 14)

CETRTEK: 11. 6. POZOR OB 16.00 URI!!
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